Valkommen

till Kings Curve Hockey Summer Camp
Sweden med NHL-proffsen 2019

Vvalkommen till Segeltorp Hockeys NHL-lager 2019, i Segeltorpshallen vecka 32. Aven i ar har vi fatt klart med att NHL-
proffsen kommer att starta sin traningssasong i ishallen samma vecka! Tror alla ni 130 deltagare fran 14 olika klubbar
som deltog forra aret minns hur stort det var att ha alla NHL-proffsen s& nara inpa! Lagret ar 6ppet for spelare fodda
2005-2011. Lagret erbjuder fystraning, teori samt ispass och startar mandagen den 5 augusti och avslutas fredagen den
9 augusti. Jorgen Winborg ar aven i ar huvudansvarig for lagret och kommer med sina duktiga instruktorer se till att
lagret haller samma hoga kvalitetsniva som tidigare.

Med pa lagret kommer att finnas valutbildade tekniktranare, fystranare, malvaktstranare samt gruppansvariga. All traning
och teori kommer att ske nivdanpassad. Teorin kommer att innehéalla regler, spelforstéelse, etik, och mycket annat. Alla
deltagare fordelas i olika grupper beroende pa alder/niva.

Gruppernas kompisar utses och tilldelas priser. Arets stipendiat utses som vanligt och tilldelas gratis sommarlager 2019.
Autografskrivning med NHL-proffsen arrangeras.

Normalt borjar passen vid 8,00 (tidigare samling p4 mandagen) och avslutas senast 17,30. Under dagen ingéar lunch och
under eftermiddagen mellanmal (de som ater sen lunch far sitt mellanmal p& férmiddagen). Veckan avslutas med matcher
under hela fredagen.

Utrustning

- Full hockeyutrustning

- Fysklader

- Gymnastikskor for utebruk
- Vattenflaska

- Handduk

All utrustning kommer att kunna
forvaras i omkladningsrummen hela
veckan.

Café Seglet 16 hockeyproffs skriver autografer under Tva av NHL proffs vid
lagret 2018 at 130 deltagare autografskrivningen Fredrik & Gabriel

Café Seglet kommer att vara dppet
under dagarna. Viktigt att ni i anmalan meddelar om allergier, laktosintolerans,
vegetarisk mat osv. sa cafeterian kan planera luncherna.

Information

All information om gruppindelningar, tider och dvrigt kommer att finnas tillgangligt
pa var hemsida www.segeltorpsif.se under hockeyns flik "Sommarlager" veckan
innan lagerstart. (Denna information kommer aven att mailas ut). Har kan man
aven

anmala t.ex. sjukfranvaro under lagrets gang.

Frivilligt ispass dagen innan

Aven i &r erbjuds du att prova din utrustning dagen innan lagret startar, Massor med Fys & Ispass under lagret.
(séndagen den 4 augusti mellan 16,30-18,00.) D& finns det mojlighet att prova
isen och att installera sig i omkladningsrummen. Aven mdéjlighet att slipa skridskor kommer att finnas.

Anmalan och betalning

Anmalan gors via hockeyns hemsida under fliken "Sommarlager” Priset &r 2 495 kronor inklusive tuff t-shirt.

Efter anméalan och bekréftelse skickas fakturan ut via mail inom 14 dagar. Glém inte skriva OCR-nr vid betalning. Anmélan
ar giltig forst efter det att avgiften ar betald. Tank pd att forra aret blev en del grupper tidigt fullbokade.

For 6vriga fragor kontakta vart kansli pa hockey@segeltorpsif.se
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