27-28 DEC 2022
MALVAKTSCAMP
| SEGELTORP

Tillsammans med CGT

CGT star for ett totalprogram for varje enskild malvakt sa att han
eller hon far de ratta forutsattningarna till god utveckling och
framgéng.

Vi har utvecklat en modell dar hela manniskan hanger ihop: sova,
ata, trana, kunskap for att darefter ta traningen till isen. Modellen
ger pa sa vis malvakten mycket storre utvecklingsmgjligheter pa
istraningen.

Malvaktstranare

Johan Ruud ar en av de mest anlitade mélvaktstranare i bade
Sverige och utlandet. Han ar valutbildad och ser de detaljer som
den enskilda malvakten behover utveckla.

Segeltorp IF i
samarbete med
CGT

2 100 kr

Nu anordnarnas en
CGT malvaktscamp i
Segeltorp.

7 timmar istraning
MV grunder
Skridsko/klubbteknik
Malvaktsfystraning
Teori

Lunch & mellanmal

Tranare
Johan Ruud

Licensierade
malvaktstranare

SEGELTORPSHALLEN
(STOCKHOLM)

segeltorpsif.se




